Zrelaksuj swoj umyst i zredukuj stres!

Opracowanie ,, Cykl ¢wiczen relaksacyjnych dla klas 4-8 na godziny wychowawcze”
powstato w ramach projektu ,, TAKE IT EASY”(2021-2023), realizowanego

w SP2 Strykow w programie Erasmus+, wspotfinansowanego przez Unie Europejskq
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