Wojewodzki program edukacyjny w zakresie profilaktyki higieny jamy ustnej

Krysztatowy usmiech mam bo o zeby dbam!

Informacja dla Rodzicow

Drogi Rodzicu!

Prochnica zebow w tym w szczegdlnosci prochnica wezesnego dziecinstwa stanowi powazny

problem zdrowia publicznego wsrdd dzieci na catym $wiecie. Jak wskazuja wyniki dotychczasowych

badan, stan zdrowia uzebienia dzieci w Polsce jest alarmujgco zty.?

Prochnica zebow, to proces patologiczny miejscowy, prowadzacy do odwapnienia szkliwa,

rozpadu twardych tkanek zeba i w konsekwencji tworzenia ubytku. Nieleczona w odpowiednim czasie

prochnica moze prowadzi¢ do infekcji, bolu, przedwczesnej utraty uzebienia, zaburzen zucia, mowy.

Moze takze wptywac na srodowisko psychospoleczne oraz jako$¢ zycia dziecka i rodziny.

Koszty leczenia chorob zebow sa wysokie, a profilaktyka bardzo prosta i skuteczna!

W profilaktyce prochnicy u swojego dziecka PAMIETAJ O:

przestrzeganiu zdrowej diety (produkty bogate w wapn (mleko i produkty mleczne, ryby
morskie, warzywa, drob, jaja), witaming D3, fosfor, fluor );

ograniczeniu stodyczy do minimum,;

wyeliminowaniu stodkich napojow gazowanych, a zastgpieniu ich niegazowana woda;
doktadnym szczotkowaniu zeboéw przynajmniej 2 razy dziennie (rano i wieczorem);
niepodjadaniu po wieczornym myciu z¢bow;

regularnych wizytach o stomatologa (2 razy w roku), lakowanie bruzd zgbow trzonowych,
wczesne i szybkie leczenie zmian.

Cechy dobrej szczoteczki do zebow:

wykonana z wlosia nylonowego z oszlifowanymi zaokraglonymi koncami wiokien
o jednakowej $rednicy;

migkka (soft) zaleca si¢ dla dzieci w wieku przedszkolnym podczas nauki szczotkowania;
czg$¢ pracujaca (glowka) powinna by¢ waska i krotka, aby ulatwi¢ swobodne ruchy
W jamie ustnej;

szczoteczke nalezy wymieniaé co najmniej co 3 miesigce lub czeSciej (zmiana utozenia
wiokien i ksztaltu szczotki wskazuje na koniecznos¢ jej zmiany).
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