Jadłospis od 07.09. 2026 do 11.09.2026
· Poniedziałek
· Zupa: jarzynowa na wywarze roślinnym (seler )
· Drugie danie: spaghetti  ( mąka – gluten)
[bookmark: _Hlk213921108]Kompot, woda



· 
· 
· Wtorek
· Zupa: barszcz czerwony z ziemniakami na wywarze roślinnym (seler, mąka- gluten)
· [bookmark: _Hlk193189084]Drugie danie: pierogi z jabłkiem, borówka  ( mąka- gluten, jaja)
· Polewa jogurtowo/ śmietanowa ( mleko )
· Kompot, woda
· 
· 
· Środa
· Zupa: krem z dyni , nasiona słonecznika ( seler, mąka pszenna - gluten)
· Drugie danie: pulpety w sosie pomidorowym ( mąka- gluten, masło-mleko  )
· Ziemniaki 
· Surówka z kapusty pekińskiej  
Kompot , woda

· Czwartek
· Zupa: ogórkowa ( seler, mąka- gluten, śmietana- mleko )
· Drugie danie: potrawka z indyka ( mąka- gluten, śmietana - mleko )
· Kasza jęczmienna ( gluten)
Kompot, woda
· Piątek
· Zupa: pomidorowa z ryżem ( seler, mąka - gluten, śmietana/ masło -mleko)
· Drugie: miruna w cieście naleśnikowym ( ryba, mąka- gluten, jaja, mleko )
· Ziemniaki
· Surówka z kapusty kiszonej
· Kompot, woda 

· 
